TERAPEUT ENERGETICKE PSYCHOLOGIE
Zavérecna prace
Jmeéno a prijmeni (titul pokud mate):

Nazev prispévku:
Kategorie (VYBERTE POUZE JEDNU a nehodici se vymazte):

» strachy a fobie

» fyzické bolesti a problémy
o détské problémy

o zenské problémy

o vztahové problémy

» stres, Uzkost, panika, deprese
» vykonnost, prace, finance

e traumata, PTSD

o vazné a chronické nemoci

» kozni problémy

« zavislosti, nadvaha, koureni
« alergie

o nizké sebevédomi

» zvirata

Zde napiste prispévek (v rozsahu min. A4 - popis pripadu, pouzité techniky a EFT fraze,
zavérecné zhodnoceni) :

Za gramatiku a upravu pFispévku zodpovida autor TOUTO VETOU SVUJ PRISPEVEK ZACNETE
(VIZ UKAZKA DOLE)

Vase jméno, pokud chcete. S privliastkem Terapeut energetické psychologie & EFT (pokud
chcete)

TakzZe vysledek bude vypadat takto

Zdena Katayama
Strach z cestovani letadlem
Kategorie

» strachy a fobie

Za gramatiku a upravu prispévku zodpovida autor

Pani N. m¢ navstivila poté, co si o mné v jednom ¢asopise precetla, ze délam hypndzu s tim, Ze se pomoci
ni chce zbavit strachu z cestovani letadlem. Vysvétlila jsem ji, Ze hypnozou by to trvalo podstatné déle a
nabidla ji efektivnéjsi EFT.

Ukazal’ se, ze pani N. ma strach, ze letadlo spadne, kdyz se zaviou dvete atd.,t'ukaly jsme naptiklad na:
"I ptesto, ze mam strach ze............... se mam rada a ptijimam se":

-to letadlo spadne az zaviou dvete



-pocit, ze se odtud nedostanu
-strach, ze umiu
-nepiijemny pocit z toho stisnéného prostoru

Vsechny tyto strachy jsme rychle eliminovaly, pak si pani N. piedstavila, ze je v letadle a citila se v
pohodg.

Pti ptedstave, ze by letadlo spadlo na vodu, ale znejistéla. Takze jsme pokracovaly:
"I ptesto, ze mam strach ze............... se mam rada a pfijimam se":

-strach, ze to spadne na vodu

-strach, Ze se tu utopime

Znovu jsme prosly celou predstavu tonouciho letadla, dot'ukaly zbylé drobnosti a pani N. pak uz jen
sedéla a v klidu popisovala jak klesaji ke dnu, kolem nich jsou bublinky.....

Dalsi sezeni uz nebylo potieba, letadlo je pro ni pfijemné misto k odpocinku, kde se mtize v klidu
vyspat....zato ja si moc neodpocinu....vSechny zndmé ted’ smétuje do mé kancelarie...!

Zdena Katayama
Terapeut energetické psychologie & EFT



