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Tabulka “Jak vite, Ze to mate?”

Tabulka je urcena k DVD “METODA EFT - zdkladni recept”

Jak vite, Ze mate.....(doplrte svuj problém) Urcete SJS
Odpovédi neni "protoze mi to rekl doktor”...

Kdy/odkdy se to déje?

Jaké mate pocity v téle?

Jakou citite emoci?e

Co mate za myslenky?

Kdo s tim souvisie Co cititee

Co jesté vas k tomu tématu napadd?
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Tipy na Gaspésné pouzi

e Budte konkrétni — popiste vse konkrétné — bolest, uddlost.

e Pouiijte slova a frdze, které opravdu minite — pouzijte vase slova.

e Upravte upominkovou frazi pokud je tfeba aby vyjadfovala zmény v
problému na kterém pracujete.

e Rikejte co citite, budte k sob& upfimni.
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